
幼くして死んでいく子どもたちを見送り、その家族と関わる仕事の中で“人は何のために生まれてくるのか？” 

“自分は何の為に生きているのか？”についての疑問から、心理学に深く興味を持ち、あらゆる学びについて

情報を集め検討していた時期に、カウンセラーとして出演していた日本のテレビ番組でミシェル・ニューポート

の存在を知る。そこから、これまで抱えていた全ての疑問が、人それぞれの使命と関係していることが分かり、

それらの関係性をより理解し、使命のために最高に生かす方法を学ぶと決めたことが、意識的に使命から生き

る人生の転機となる。 

 

2001年3～4月の2カ月間は、オーストラリアに渡り、ミシェルの独自の研究の下に、あらゆるセラピーを組み合わ

せデザインした「ホリスティックセラピスト養成コース」に参加。 

そのコース中のプログラムで、「ビーイング・ソース」セミナーに初めて参加し、「無限レンズ」という、存在する 

全てにおいての喜びと調和に溢れた地球社会を創造する基盤となる生き方の原理と出逢う。 

また、この期間の中で、「無限レンズ」を基に、NLP（神経言語プログラミング）や・グローバルエッセンス・ホログ

ラフィックヒーリング、波動医学（エッセンス）なども学んだ事をきっかけに、それ以降、誰にとっても力に感じる

結果をもたらす意識的創造の過程についての学びと探求を本格的に始める。 

 

その後、「無限レンズ」の原理を、自身の人生のあらゆる場面に活かし、健康状態や出産の過程、親子関係、

パートナー関係などにおいて、最高に理想的に感じる現実化を確実に行い、この原理を意識的に活かすこと

を通して現実化する速さと確実性を実感してきた。 

 

2007年には、小児科医として勤める今井一秀氏と結婚。長女花の妊娠～出産においては、自分の子供の  

生死に関わる経験を通して、更に生き方や在り方、「存在」という概念を深める。現在、4歳の長女・花と１歳にな

る長男・太一の２児の子供を持つ母親である。 

 

また、仕事においても、お産や看護や看護教育の場で合わせて12年間に渡り、応用実践してきたが、この人類

共通の進化過程を意識的に生きることをシンプルに明確にできた原理は、自分だけでなく多くの方々が知るこ

とによって、さらに社会全体で活用されることが、世の中の皆の力になると考え、2009年にビーイング・ソース・

マスターコースに参加して以降は、「無限レンズ」の原理を提供するビーイング・ソース・セミナーのスタッフと 

して活動してきた。 

 

現在は、『ハーモニープラネット』プロジェクトの3つの柱のひとつとなる、OneLife-UHEという「無限レンズ」の 

原理に基づいた教育機関の代表を務めながら、個人セッションなどを行うと共に2011年8月ビーイング・ソース・

セミナー講師、2013年3月チョイスポイント・セミナー講師デビューし、今後もこれらの講師養成の貢献にも務める。 
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1974年4月13日長崎県長崎市生まれ 

看護師と助産師の資格取得後 

小児病棟・未熟児集中治療室での看護と 

産科での助産経験を通じて、人の生と死に携わる。 
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earth spirit integration – the human experience 


